
 

 

 



 

ПРОГРАММА 

Зимнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

на базе ОУ 

Пояснительная записка 

Преобразования в социально-политической и экономической жизни России затронули 

своей противоречивости сферу свободного времени. В настоящее время общество 

осознало необходимость осуществления культурных целей образования, 

ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических системах, 

в том числе и зимних городских лагерях. 

Далеко не все родители могут предоставить ребенку полноценный зимний отдых, а в силу 

своей занятости и осуществлять всесторонний контроль и обеспечение безопасности 

жизнедеятельности ребенка. 

Именно этими требованиями социального заказа и обусловлено создание лагеря с 

дневным пребыванием детей. 

Известно, что время зимних каникул происходит разрядка накопившейся полугодие 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого 

потенциала. Эти функции выполняет зимний лагерь с дневным пребыванием детей. 

Разработка данной программы организации зимнего каникулярного отдыха, оздоровления 

и занятости детей была вызвана: 

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников в 

условиях города; 

– необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования; 

– обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет; 

– модернизацией старых форм работы и введением новых; 

– необходимостью использования богатого творческого потенциала детей и педагогов в 

реализации цели и задач программы. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные направления организации развития, 

оздоровления, труда и отдыха детей в условиях городского зимнего лагеря. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение 

одной лагерной смены. В лагере объединены один отряда 25 человек, которые посещают 

дети 1- 4-х классов ОУ. 

Программа разработана с учетом следующих нормативно- правовых документов: 

-  Конвенцией ООН о правах ребенка; 

-  Конституцией РФ; 
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-  Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации 

от 24.07.98 № 000 ФЗ 

-  Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.01 

-  Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите 

прав потребителей м кодекс РФ «Об административных правонарушениях» от 09.01.96 

-  Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным 

пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 13.07.01 № 000 

-  Распорядительными документами ОУ 

-  Уставом, Образовательной программой и локальными актами ОУ. 

Концепция программы 

Основной ценностью при этом является личность, ее жизнь, здоровье, интересы и 

способности, ее деятельность, направленная как на саморазвитие и 

самосовершенствование, так и на развитие и совершенствование окружающего 

пространства. Поэтому основными приоритетами программы являются обеспечение 

безопасности, оздоровления, развития и социализации личности. 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности детей в каникулярный период, их 

оздоровление, развитие и социализация могут быть реализованы в системе зимнего 

городского лагеря. Традиции школы, сформировавшиеся приоритетные 

направления воспитательной работы остановили выбор педагогического, ученического и 

родительского коллектива школы на основном направлении работы лагеря: отдыха детей. 

Таким образом, основной целью работы лагеря педагогический коллектив считает 

создание оптимальных условий для развития личности детей. 

Для реализации данной цели необходимо решить следующие задачи: 

-  обеспечение безопасности жизнедеятельности детей в период работы лагеря; 

-  организовать систему мероприятий, обеспечивающих полноценный отдых и укрепление 

здоровья детей; 

-  создать условия для всестороннего развития индивидуальных творческих способностей 

каждого ребенка. 

Основное содержание программы 

Программа включает следующие блоки: 

1.  Оздоровительные и спортивные мероприятия 

2.  Школа безопасности 

3.  Познавательная деятельность 

4.  Творческая деятельность 

5.  Общение, духовное и творческое взаимообогащение 
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Тематические направление деятельности 

Год учителя 

Единство непохожих (формирование коллектива, развитие толерантного сознания) 

Место под солнцем (социальная адаптация, профориентация, лидерство) 

Популяризация физической культуры и спорта (олимпийское направление) 

Механизм реализации программы 

Подготовительный этап: 

-  Изучение возможностей с целью эффективного использования материально-

технической базы ОУ, использование возможностей иных социальных учреждений в 

рамках социального партнерства (объекты культуры и досуга); 

-  подбор кадров; 

-  разработка документации; 

-  комплектование отрядов; 

Организационный этап: 

-знакомство; 

-выявление и постановка целей коллектива и личности; 

-сплочение коллектива; 

-формирование законов и условий совместной работы; 

-подготовка дальнейшей деятельности по программе. 

Основной этап-реализация основных положений программы: 

-педагогический, ученический, родительский коллектив совместно отдыхают, познают, 

развиваются; 

-открывают себя в окружающем мире и мир вокруг себя; 

учатся сообща преодолевать трудности; 

-развивают навыки общения, строят его на уважении и доверии; 

-укрепляют свое здоровье, совершенствуются физически 

-  активно участвуют в жизни района, округа, города 

Заключительный этап: 

Психолого-социально-педагогический анализ результатов работы лагеря 

Кадровое обеспечение 
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Успешное достижение цели и решение поставленных задач в значительной степени 

зависит от педагогов-воспитателей лагеря, которые непосредственно совместно с детьми 

будут реализовывать основные положения данной программы. 

Лагерь укомплектован опытными педагогами ОУ с учетом их профессиональной 

специализации. Тематический план работы лагеря строится с учетом творческого и 

профессионального потенциала педагогов, позволяющего максимально эффективно 

организовать развитие детей. 

Сведения об участниках 

Воспитанниками лагеря являются 30 учащихся, 1- 4 классы 

социальный состав воспитанников 

Всего детей – 30 

Из них: 

- из многодетных семей _________ 

- из социально-незащищенных семей ________ 

- из семей беженцев, переселенцев__________ 

- из числа детей-сирот __________ 

- из числа детей, лишенных опеки родителей ______ 

- из семей одиноких родителей _________ 

- из семей участников межнациональных конфликтов _______ 

- детей с ограниченными физическими возможностями (инвалиды) ______ 

- детей, оказавшихся в социально-опасном положении ________ 

- состоящих на учете в милиции _________ 

- состоящих на учете в школе ___________ 

Сроки реализации программы 

С 28.12.2022 по 6.01.2023. Финансирование бюджетное. 

Прогнозируемый результат 

-Внедрение эффективных форм отдыха, труда, оздоровления детей; 

-улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве лагеря; 

-укрепление здоровья, улучшение физических показателей воспитанников; 

-развитие творческой активности каждого ребенка; 
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-развитие лидерских качеств; 

-укрепление связей между разновозрастными группами детей; 

Сведения о разработчиках программы 

Программа разработана заместителем директора по воспитательной работе ОУ с 

привлечением членов родительской общественности. 

Примерный календарно-тематический план работы лагеря 

с 28.12.22 по 06.01.23 

1 день 

 Тема дня: День знакомства 

мероприятие участники Место 

проведения 

мероприятие Место 

проведения 

Примечание  

Деление на 

отряды. 

1 и 2 

отряды 

Территория 

школы 

Деление на 

отряды. 

Отрядные 

комнаты 

 

Игры на 

знакомство 

(«Полслова», 

«Кто есть кто», 

«Вспоминалки») 

1 и 2 

отряды 

Актовый 

зал 

Игры на 

знакомство 

(«Полслова», 

«Кто есть кто», 

«Вспоминалки») 

Актовый 

зал 

 

Отрядный час. 

Выборы членов 

самоуправления 

в отрядах. 

Название и 

девиз отряда. 

Начало 

оформления 

отрядных 

стендов. 

1 и 2 

отряды 

Отрядные 

комнаты 

Отрядный час. 

Выборы членов 

самоуправления 

в отрядах. 

Название и 

девиз отряда. 

Начало 

оформления 

отрядных 

стендов. 

Отрядные 

комнаты 

 

Подвижные 

игры. 

1 и 2 

отряды 

Спортивная 

площадка 

Подвижные 

игры 

Спортзал 

школы 

 

Работа над 

проектом 

«Стилист для 

Снегурочки» 

1 и 2 

отряды 

Отрядные 

комнаты 

Работа над 

проектом 

«Стилист для 

Снегурочки» 

Отрядные 

комнаты 

 

Минутка 

безопасности. 

Инструктаж о 

правилах 

поведения в 

лагере 

     

 

2 день 

мероприятие участники Место 

проведения 

мероприятие Место 

проведения 

Примечание  

Соревнования 

«Весёлая 

1 и 2 

отряды 

Спортивная 

площадка  

Соревнования Спортзал 

школы 
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лыжня». «Весёлая 

эстафета». 

Конкурс 

рисунков 

«Горит огнями 

ёлка» 

1 и 2 

отряды 

Отрядные 

комнаты 

Конкурс 

рисунков 

«Горит огнями 

ёлка» 

Отрядные 

комнаты 

 

Игра «Если 

хочешь быть 

здоров» 

1 и 2 

отряды 

Спортивная 

площадка 

Игра «Если 

хочешь быть 

здоров» 

Спортзал 

школы 

 

Игра «Веселый 

перекресток» 

(отработка 

навыков БДД) 

1 и 2 

отряды 

Актовый зал Игра «Веселый 

перекресток» 

(отработка 

навыков БДД) 

Актовый зал  

      

 

 

3 день 

мероприятие участники Место 

проведения 

мероприятие Место 

проведения 

Примечание  

Работа 

кинозала: 

просмотр к/ф 

«Морозко» 

1 и 2 

отряды 

Актовый зал Работа 

кинозала: 

просмотр к/ф 

«Морозко» 

Актовый зал  

Спортивный 

праздник 

«Призы Деда 

Мороза» 

1 и 2 

отряды 

Спортзал 

школы 

Спортивный 

праздник 

«Призы Деда 

Мороза» 

Спортзал 

школы 

 

Конкурс-

концерт 

«Лучшая 

Новогодняя 

песня» 

1 и 2 

отряды 

Актовый зал Конкурс-

концерт 

«Лучшая 

новогодняя 

песня» 

Актовый зал  

Спортивные 

соревнования 

«Взятие 

снежного 

городка» 

1 и 2 

отряды 

Пришкольная 

территория 

Подвижные 

игры 

Спортивный 

зал 

 

Угадай 

дорожный 

знак по 

описанию. 

Игра. 

     

 

4  день 

мероприятие участник

и 

Место 

проведени

я 

мероприятие Место 

проведен

ия 

Примечан

ие  

Творческий 

конкурс «Лучший 

Дедушка Мороз» 

1 и 2 

отряды 

Актовый 

зал 

Творческий 

конкурс «Лучший 

Дедушка Мороз» 

Актовый 

зал 

 

Новогодняя 1 и 2 ДК    



площадка возле 

ДК 

отряды «Энергети

к» 

Конкурс 

новогоднего 

рисунка 

1 и 2 

отряд 

    

Профориентацион

ная игра «Кем 

быть» 

1 и 2 

отряд 

 Профориентацион

ная игра «Кем 

быть» 

Актовый 

зал 

 

Викторина «Новый 

год в разных 

странах» 

1 и 2 

отряды 

Актовый 

зал 

Викторина «Новый 

год в разных 

странах» 

Актовый 

зал 

 

Квест-игра на 

знание ПДД 

1 и 2 

отряды 

Актовый 

зал 

   

 

5  день 

мероприятие участник

и 

Место 

проведения 

мероприятие Место 

проведения 

Примечани

е  

Конкурс 

скульптуры из 

снега и льда 

1 и 2 

отряды 

Пришкольна

я 

территория 

Мастер-класс 

«Как украсить 

новогодний 

стол» 

Отрядная 

комната 

 

Спортивные 

соревнования 

«Зимние забавы» 

1 и 2 

отряды 

Стадион    

Весёлые старты 1 и 2 

отряды 

Спортивная 

площадка 

Весёлые старты Спортивны

й зал 

 

Интеллектуальн

ый конкурс 

«Новогодние 

шарады» 

(загадки, ребусы, 

шарады) 

1 и 2 

отряды 

Актовый зал Интеллектуальн

ый конкурс 

«Новогодние 

шарады» 

(загадки, ребусы, 

шарады) 

Актовый 

зал 

 

Просмотр 

фильма, в рамках 

проекта 

«Киноуроки 

России» 

1 и 2 

отряды 

Актовый зал    

Викторина на 

знание ПДД 

1 и 2 

отряды 

Актовый зал    

 

 

6  день 

мероприятие участники Место 

проведения 

мероприятие Место 

проведения 

Примечание  

Эстафеты на 

коньках 

1 и 2 

отряды 

Стадион, 

каток 

   

Мастер-класс 

«Необычные 

снежинки» 

1 и 2 

отряды 

Игровая 

комната 

   

Просмотр 

фильма 

1 и 2 

отряды 

Игровая 

комната 

   



«Каникулы 

строгого 

режима» 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе 

1 и 2 

отряды 

Парк 

Семейный 

   

Конкурс 

рисунков 

«Дорога и я» 

     

 

7  день 

 

мероприятие участники Место 

проведения 

мероприятие Место 

проведения 

Примечание  

Катание на 

коньках 

1 и 2 

отряды 

Стадион, 

каток 

   

Мастер-класс 

«Цыплёнок» 

1 и 2 

отряды 

Игровая 

комната 

   

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе 

1 и 2 

отряды 

Парк 

Семейный 

   

Закрытие 

лагерной 

смены. Мини-

концерт. 

1 и 2 

отряды 

Актовый зал    

      

 


